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Instrucciones para los alumnos

	y Escriba su número de convocatoria en las casillas de arriba.
	y No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.
	y Sección A: �conteste todas las preguntas.
	y Sección B: �conteste una pregunta.
	y Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.
	y En esta prueba es necesario usar una calculadora.
	y La puntuación máxima para esta prueba de examen es [50 puntos].
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Sección A

Conteste todas las preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

1.	 En un estudio se investigó la magnitud de la fuerza de impacto, medida en newtons (N), 
que recibe el hombro al realizar un placaje (tackle) en rugby. En el estudio participaron 35 
jugadores de rugby con experiencia. Los investigadores prestaron atención al efecto que las 
siguientes variables tienen en la fuerza de impacto en el hombro: 
•	 Circunstancia 1: Hombreras (usarlas y no usarlas)  
•	 Circunstancia 2: Hombro (dominante y no dominante)  
•	 Circunstancia 3: Entorno (en un laboratorio y en un campo de rugby) 

La tabla 1 muestra la media de la fuerza máxima de impacto medida en newtons (y 
desviación típica) en las circunstancias 1 y 2.

Circunstancia 1

Con hombreras Sin hombreras

C
irc

un
st

an
ci

a 
2

Hombro dominante 1697 (558) N 1719 (510) N

Hombro no dominante 1573 (560) N 1648 (460) N

(a)	 (�i)	 Identifique en qué hombro se registra la mayor fuerza media de impacto.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(Esta pregunta continúa en la página siguiente)
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(Pregunta 1: continuación)

(ii)	 Calcule, en newtons, la diferencia en la media de la fuerza máxima de impacto 
entre el hombro dominante y el no dominante en los jugadores que  
llevan hombreras.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(iii)	 Utilizando los datos, discuta la hipótesis de que llevar hombreras podría reducir 
la incidencia de lesiones en los jugadores de rugby que realizan un placaje (tackle).� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

La tabla 2 muestra la media de la fuerza máxima de impacto en las pruebas realizadas en el 
laboratorio y en el campo (circunstancia 3).

Circunstancia 3

Laboratorio Campo

Fuerza (N) 1717 1997

(b)	 Sugiera razones por las cuales en el laboratorio se registraron fuerzas de impacto  
más bajas.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(Esta pregunta continúa en la página siguiente)
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(Pregunta 1: continuación)

(c)	 Evalúe la realización de pruebas en el campo y en el laboratorio para hacer 
averiguaciones acerca del rendimiento humano.� [4]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

La posibilidad de sufrir lesiones cerebrales es un motivo de inquietud en determinados 
deportes. En un estudio reciente se examinó el efecto que añadir una cubierta protectora 
blanda a un casco tendría sobre la fuerza de impacto (N). Para ello, se dejaron caer cascos 
desde una determinada altura. El siguiente gráfico muestra los resultados obtenidos con tres 
marcas diferentes de cascos (A, B y C).
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Casco B–C: p > 0,05

(Esta pregunta continúa en la página siguiente)
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(Pregunta 1: continuación)

(d)	 Identifique la marca de casco que demostró la fuerza media de impacto más baja.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(e)	 Deduzca qué efecto puede tener en la fuerza de impacto de los distintos cascos el uso 
de una cubierta protectora blanda.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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2.	 El siguiente diagrama muestra el corazón.

(a)	 Indique los vasos sanguíneos A, B y C que se muestran en el diagrama.� [3]

A:	 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

B:	 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

C:	 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Distinga entre el sistema de circulación pulmonar y el sistema de circulación sistémica.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(Esta pregunta continúa en la página siguiente)



– 7 –

M21/4/SPEXS/SP2/SPA/TZ0/XX

2221 – 6617

Véase al dorso

20EP07

(Pregunta 2: continuación)

(c)	 Explique los cambios en la distribución de la sangre que suceden durante una carrera 
de entrenamiento de resistencia.� [3]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

3.	 (�a)	 Resuma las funciones de las proteínas.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 (�i)	 Describa los aminoácidos esenciales.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(ii)	 Identifique una fuente de aminoácidos esenciales.� [1]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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4.	 (�a)	 Utilizando un ejemplo del ámbito del deporte, resuma una destreza cerrada.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Discuta, en el ámbito del deporte, un ejemplo de una destreza de regulación externa.� [2]

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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Sección B

Conteste una pregunta. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

5.	 (a)	 Una empresa ha creado una bebida para mejorar el rendimiento de los deportistas 
	 durante competiciones de resistencia tales como el Tour de France. 
	 Describa cuatro características del diseño de estudios que podrían utilizarse en un 
	 experimento para comprobar si la bebida deportiva es beneficiosa para el rendimiento 
	 en ejercicios de resistencia.� [4]

(b)	 Discuta cómo utilizaría los principios clave del entrenamiento para ayudarle a 
prepararse para una carrera ciclista de larga distancia.� [6]

(c)	 Resuma seis cambios cardiovasculares que se podrían esperar como resultado de un 
programa de entrenamiento orientado al ciclismo de resistencia.� [6]

(d)	 Explique los cambios fisiológicos que contribuyen a que una persona experimente 
desplazamiento (drift) cardiovascular durante una competición de resistencia tal como 
el Tour de France.� [4]

6.	 (a)	 Explique los fenómenos de déficit de oxígeno y deuda de oxígeno en una persona que 
	 realiza una ruta de senderismo de 20 km en una zona montañosa.� [6]

(b)	 Durante la ruta de 20 km, el senderista hace un breve descanso para comer un 
bocadillo. Discuta los efectos que la insulina y el ejercicio tienen sobre la captación de 
glucosa en los músculos de las piernas del senderista.� [4]

(c)	 Describa las características estructurales de los fémures del senderista.� [6]

(d)	 Durante las semanas de entrenamiento antes de realizar la ruta, aumentó el tamaño 
de los músculos de las piernas del senderista. 
Resuma otras cuatro características generales que son comunes al tejido muscular.� [4]
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7.	 (a)	 El futbolista David Beckham era capaz de curvar la trayectoria del balón en el aire para 
	 engañar al guardameta y lograr un gol. 
	 Discuta el principio de Bernoulli con respecto al vuelo del balón durante un tiro libre.� [4]

(b)	 Utilizando ejemplos, resuma las tres leyes del movimiento de Newton durante un 
partido de fútbol.� [6]

(c)	 Utilizando ejemplos, describa dos tipos distintos de prácticas de entrenamiento que un 
entrenador puede utilizar para mejorar el rendimiento en una destreza.� [4]

(d)	 Un entrenador de fútbol quiere maximizar el rendimiento de los miembros del equipo. 
Discuta factores que contribuirán a los distintos ritmos de aprendizaje de los jugadores.� [6]
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